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『 利他心の醸成 』

特集：
お口の健康
「 なぜむし歯になるの？ 」 ・・・2、3
新しい受付・会計方法について・・・4、５



脱灰

酸

再石灰化

歯の表面では
脱灰と

再石灰化が
起こっています

中性
環境

・唾液
・歯磨き
・フッ化物

酸でpHが下がり
臨界pHに達すると
脱灰が始まる

糖
食べ物、飲み物

唾液中のカルシウムや
リンが歯に取り込まれる

酸により歯の成分の
カルシウムやリンが溶け出す

中性環境で再石灰化は
起こりやすい

細菌

むし歯や歯周病になると食事や会話を楽しむこと
ができにくくなり全身の健康にも影響を与えます。

お口の健康を保つ事は豊かな社会生活を送るた
めの基礎となります

酸酸



定期検診を受けお口の健康を保ちましょう！

令和5年度「いちょう」では
第2回（7月） 「むし歯の進行」
第3回（10月） 「歯周病の進行」
第4回（令和6年1月） 「入れ歯について」
説明する予定です。

酸性状態がつづき
脱灰が進行するとむし歯が

できてしまいます

脱灰の進行

脱灰を進行させないことで
むし歯を防ぐことが出来ま
す！

①歯ブラシはお箸を持つように握る
②歯と歯肉の境目に歯ブラシの毛先を当てる
③歯ブラシの毛先が潰れないくらいの力で

1本ずつ磨くつもりで横に細かく磨く
④前歯の裏側には歯ブラシを縦に入れて1本ずつ細かく磨く
⑤左右どちらかの奥歯から順番に反対側の奥歯まで磨く
⑥歯ブラシは1か月毎の交換が望ましい

むし歯（う歯）
歯に穴が開いて
しまうと元に
戻りません

ペングリップ

歯ブラシを立てて1本ず

つかきだすようにみがき
ましょう

●前歯の裏側の磨き方

●ハブラシの持ち方

歯と歯肉の境目に付いている歯垢を上手に
落とす必要があります。



画面の「受付」に触れ、診察券を画面横の
スキャナーに通してください。

受付画面より診察する診療科を
選び（複数選択可） 「次へ」押してください。

受付・会計方法について

受付が済みましたら、 受付中央のモニターに
受付番号が載ります。診察の準備が出来次第、
お呼び出し致します。
診療科によって 順番が前後する場合がござい
ます。ご了承ください。

「受付票」は会計時まで必要になりますので、
大事にお持ちください。
「診察券」は診察券入れにお入れください。
「マイナ保険証、保険証」を月に一度ご提示
ください

＜診察受付システム＞

受付内容を確認し「はい」を押してください。

受付が完了しましたら
「受付票」が発行されます。

受付票

※当院は「マイナ保険証」の
使用が可能です



＜会計＞

＜ナビゲーションシステム＞
～院内・院外のどこにいても待ち状況が確認できるサービスの紹介～

①受付票のQRコードを読み込んでください。

②受付番号と生年月日（西暦）を入力してください。

③待ち状況を確認できます。

QRコードはこちらから

① お支払いの用意が出来た方から、
「受付票」の番号でお呼びします。

②「受付票」に印刷されているバーコードを
読み取り部にかざしてください。

③請求金額が画面に表示されます。 金額
をお確かめの上、入金してください。
画面をお確かめいただき、よろしければ
「入金完了ボタン」を押してください。
最後におつりをお受け取りいただき 職員
が領収書、診療明細書、処方箋をお渡しい
たします。

※クレジットカード決済も可能ですので窓口にお問い合わせください



検査課／助手

やまもと りょう

山本 領

①松浦市
②何かしらの運動を始めたいです
③甘党です

医事課／事務員

くじゅうろ かな

久住呂 佳奈

①平戸市
②資格取得にチャレンジしたいです！
③一生懸命頑張りますのでよろしくおねがいします。

医事課／事務員

かわばた くみこ

川畑 公未子

①平戸市
②スイミング
③一日も早く皆様のお役に立てるよう努力致します。
よろしくお願い致します。

医師

くろひじ としひこ

黒肱 敏彦

生年月日 昭和３０年３月１０日

◆久留米大学医学部卒業
◆久留米大学第一外科

趣味 ： 一杯の酒
ゴルフ

特技 ： 昔は沢山ありました 。

なかなか良い所です！

鹿児島出身です

平戸の第一印象は？？

昔は外科医として働いておりました。
寄る年波で高齢者を主体により良い医療・療養生活ができる
ようにつとめております。
何卒宜しくお願い致します。 所属部署/職種

氏名
①出身地
②チャレンジしたい事！
③何か一言



こんにちは。事業所内保育所イエローハウスです。
2月，３月の行事や、子どもたちの元気いっぱいの園生活の様子を
紹介します。

外遊び＆室内遊び

的
当
て
ゲ
ー
ム

3月2日に防火訓練をおこないました

今回は夜間想定し、少ないスタッフで患者様を避
難させるかを考えて行いました。

終了後は消火器訓練が消防署の方から指導があ
りました。終始、真剣に取り組んでいました。

また、防火訓練だけでなく
津波や台風を想定した
災害への対応もスタッフで
検討をおこないました。



医療法人医理会柿添病院
〒859-5152
長崎県平戸市鏡川町278番地
TEL 0950-23-2151 FAX 0950-22-5131
http://www.kakizoehospital.or.jp/
【面会について】
現在、感染予防の為、面会制限を行っております。

詳しくはお問い合わせください。

疾病予防運動施設 ミシックジム
TEL 0950-22-7700
営業時間 9：00～20：00

医療法人医理会柿添病院附属中野診療所
かきぞえ通所リハビリテーションセンター

〒859-5141 長崎県平戸市山中町696番地3
TEL 0950-20-4100 FAX 0950-20-4101
【診療科目】 耳鼻咽喉科・内科
【所 長】 木寺 一希 日本耳鼻咽喉科学会専門医
【診療時間】 月～金 9:00～12:00 13:00～17:00
※午後の診療は事前にお問い合わせ確認をお願い致します

病院までのアクセス

月 火 水 木 金 土

外
来

外科・内科
柿添圭嗣（ 木 病棟回診）
柿添三郎（ 月・木 内視鏡）
岩井輝臣（火・水・金 内視鏡）
黒肱敏彦（月・火・木・金 ）

○ ○ ○ ○ ○
○
岩井
（休）

午後の診療は行っておりません
※柿添三郎 水曜 午前 肝臓外来

外科
九州大学病院 第二外科

○ ○ ○ ○ ○ ○

小児科・小児外科
柿添由美子

○ ○ ○ ○ ○ ○

午後の診療についてはご連絡ください

歯科
柿添澄子

○ ○ ○ ○ ○ 不定休

専
門
外
来

皮膚科 丸田眞澄

9:30～12:00 14:00～14:30
休 〇 〇 〇 休 休

耳鼻咽喉科 九大耳鼻咽喉科

10:30～12:00 14:00～16:00
○

休 休 休 休 休

泌尿器科
佐世保共済病院 山田潤

休 休 休 休 ○
※午前のみ

休

循環器内科
第1土曜 岡村圭祐 第２土曜 丸尾宇史 第3土曜 清水さや華
第４土曜 松尾邦浩 第５土曜 長田芳久 ※午前のみ、午後予約のみ

脳神経外科
長崎労災病院 北川 直毅 毎月 第1・３ 木曜日 ※午前のみ

整形外科
長崎労災病院 髙橋 良輔

毎週水曜日 ※午前のみ
手術がある場合はお待たせすることがあります

診療日のご案内 ※医師予定については変更等がございますので、
来院される前にご確認願います

【診療時間】 平日：9:00～12:00 14:00～17:00 土曜：9:00～12:00

au

※月曜日が祝祭日の場合その週はお休みになります

医療法人医理会 木引田介護スクエア
〒859-5113 長崎県平戸市木引田町414番地

リハビリ特化型通所介護 毎快
TEL 0950-22-7154 FAX 0950-26-0033

かきぞえ居宅介護支援事業所
TEL 0950-22-7153 FAX 0950-26-0033

木引田介護
スクエア

ミシックジム

http://www.kakizoehospital.or.jp/
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